
天塩川ものがたり 第４回「士別市・天塩岳登山・天塩川上流の自然」 

お話：天塩川フィールドゼミ 放送日：平成２３年６月２８日(水)１１：３０～３０分間 

 

今回の天塩川ものがたりでは、天塩川の源流の自然を探しに行こうと、源流の流れる天塩岳の登山を

リポートしました。天塩岳は 1557.6ｍ。コースは片道 7.5km の連絡道～新道コースを歩きました。標高

差は 800ｍです。まだ残雪もある天塩岳では、運がよければナキウサギにも会えることから分かるよう

に、山域の自然度が高く、高山植物の植生地としても広く知られています。 

登山口にある天塩岳ヒュッテ   準備運動後、いざスタート! 

はじめは、沢をいくつか渡ります 

天塩川の源流のふもと。雪解け水。 水は冷たくて、とってもキレイです。 木道を渡るときは少しドキドキ。 

少し上るとこの景色！緑が気持ちいい。 標高が高い所ではまだ桜が！ 

連絡路に入るとひたすら登る登る。 

ここからは体力勝負です。     山の植物が疲れを癒してくれます 



 

 

山頂近くなると残雪があるところも。慎重に進みます。 

↑避難小屋で一息入れます。あと少しです！  岩がゴロゴロした道を進む 

山頂が見えてきました！ 

高山植物もた

くさん見られ

ました！標高

が高くなると

自然の移り変

わりもよく分

かるように。 

そして･･････山頂に到着できました！ 
感動の瞬間でした！残念ながら悪天候のため

下の景色を望むことはできなかったのですが、 

皆さんと写真を撮ったりして喜びました。 

ようやく連絡路の入り口まで戻ったところ。

下りのほうがずっと危険で難しかったです。 

初めての登山でしたが、皆さんに助けられながら、会話をしながら、楽しく登山することができました。

天塩川の源流も、透き通っていて感動しました。今回のコースは初心者向けのコースですが、他にも登山

道はその他にもいくつか整備されています。是非チャレンジしてみてくださいね！ 


